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S p i e l r e g e l n  
 
1. Es wird mit Torwart und 4 Feldspielerinnen gespielt. Es können pro Kreis 10 Spielerinnen am Turnier 

teilnehmen. Bereits ausgewechselte Spielerinnen dürfen wieder eingesetzt werden. 

2. Es wird auf Handballtore mit einem Lederball (Futsal Goal) gespielt. 

3. Die Spielzeit beträgt 1 x 14 Minuten in der Vorrunde und 1 x 15 Minuten in der Zwischen- und 
Endrunde. Die Zwischenrunde wird überkreuz gespielt (1.Gruppe A – 2: Gruppe B, usw.). In der 
Endrunde werden alle Plätze ausgespielt. 

4. Platzierungskriterien : 1. Punkte, 2. Tordifferenz, 3. „Mehr erzielte Tore“, 4. „Direkter Vergleich“, 5. „9-
Meter- Schießen“ 

5. Die im Spielplan zuerst genannte Mannschaft hat Anstoß, spielt von links nach rechts (aus Sicht der 
Regie) und muss bei gleicher Spielkleidung das Trikot wechseln. 

6. Die Abseitsregel ist aufgehoben. 

7. Die Rückpassregel ist nicht aufgehoben. 

8. Der Wurfkreis entspricht dem Strafraum. 

9. Bei einem Abstoß (mit Hand oder Fuß) ist der Ball erst wieder im Spiel, wenn er den Strafraum 
verlassen hat. 

10. Erfolgt der Abschlag, Abstoß oder Abwurf der Torfrau über die eigene Spielfeldhälfte (Mittellinie) hinaus, 
ohne dass eine andere Spielerin den Ball berührt hat, ist auf indirekten Freistoß für die gegnerische 
Mannschaft von der Mittellinie aus zu entscheiden. Ein aus einer Spielsituation gespielter Ball darf von 
der Torfrau über die Mittellinie gespielt werden. 

11. Es wird auf beiden Seiten mit Bande gespielt. 

12. Aus der eigenen Spielhälfte kann ein Tor erzielt werden. 

13. Ein vom Torwart verursachter Eckstoß wird ausgeführt. 

14. Berührt der Ball die Hallendecke oder sonstige feste Gegenstände, so wird an dieser Stelle ein 
indirekter Freistoß ausgeführt. 

15. Beim Anstoß oder bei Ausführung von Straf-, Eck- oder Freistößen müssen die Spielerinnen der 
gegnerischen Mannschaft 3 Meter vom Ball entfernt sein. 

16. Der Strafstoß (Hand- oder Foulspiel im Wurfkreis) wird von der 9 Meter-Marke ausgeführt. 

17. Es gibt in der Halle nur indirekte Freistöße. 

18. Die Zeitstrafe beträgt zwei Minuten, Spielerinnen die während eines Turniers eine zweite Zeitstrafe 
erhalten, werden von der weiteren Teilnahme am Turnier ausgeschlossen. Nach einem Gegentor in 
dieser Zeit gilt die Zeitstrafe als abgelaufen. 

19. Eine auf Dauer des Feldes verwiesene Spielerin darf an den weiteren Spielen des Turniers nicht mehr 
teilnehmen. Die vom Feld verwiesene Spielerin muss den Halleninnenraum verlassen, und darf erst 
frühestens im nächsten Spiel wieder ersetzt werden. 

20. Das Auswechseln der Spielerin erfolgt im fliegenden Wechsel, jeweils in der eigenen Spielfeldhälfte, 
wobei erst die auszuwechselnde Spielerin das Spielfeld verlassen haben muss. Hat eine Mannschaft 
eine Spielerin mehr als zulässig auf dem Spielfeld, ist das Spiel zu unterbrechen und die Spielerin, die 
zu früh das Spielfeld betreten hat, mit der gelben Karte zu verwarnen. Anschließen ist das Spiel mit 
indirektem Freistoß für die gegnerische Mannschaft dort fortzusetzen wo sich der Ball zum Zeitpunkt 
der Unterbrechung befand. 

 
 

Als Ergänzung der o.g. Spielregeln finden die -Hallenregeln des NFV Kreis Braunschweig Anwendung! 


